Ob mednarodnem dnevu otroskih knjig in iz§li kar dve terapevtski knjigi za otroke

Ploha solz lahko otrokom spet priklice smeh na obraz

Drustvo OZARA Slovenija je izdalo knjigi za otroke starSev s tezavami v dusevnem
zdravju

Ljubljana, 2. april — Danes je drustvo OZARA Slovenija v prostorih ljubljanske
KnjiZnice BeZigrad predstavilo dve terapevtski knjigi za otroke starSev s teZavami v
duSevnem zdravju, Ploha solz in Pripoved o gospe Veverici in ostalih Zivalih v
mamini glavi. Knjigi sta bili predstavljeni ob mednarodnem dnevu otro$kih knjig
prav z namenom, da se najmlaj$im pribliZa tudi literatura, ki jim lahko pomaga
premagati notranje stiske ob teZavnih druZinskih izzivih. Ob tej priloZnosti bodo v
drustvu OZARA Slovenija sploSnim in osnovno$olskim knjiZnicam ter strokovnim
sluzbam podarili kar 1000 izvodov teh dveh knjig.

V drustvu OZARA Slovenija so se zaradi vedno vecje pojavnosti dusevnih stisk in
motenj odlocili, da pomagajo otrokom, kjer je ta stiska v druzini prisotna. Zato so izdali
dve otroski knjigi, ki jim skuSata na prilagojen ter razumljiv na¢in priblizati in razumeti
to problematiko. Prva, Pripoved o gospe Veverici in ostalih Zivalih v mamini glavi, je
namenjena otrokom v starosti od od 9 do 12 let, druga pa je knjige za starejSe otroke,
Ploha solz, ki je namenjena starostni skupini otrok od 12 do 14 let.

O knjigah in prvem tovrstnem projektu v Sloveniji je dr. Maja Zorko, iz InStituta za
varovanje zdravja RS, povedala: “Opazam, da se ljudje Se vedno zelo tezko pogovarjamo
o dusevnih motnjah, toliko tezje se o dusevnih motnjah pogovarjamo z otroci. Zato so
otroci, ki imajo star$a z dusevno motnjo, pogosto prezrti. Knjige, ki opisujejo zivljenje
otroka v druzini, kjer je prisotna duSevna motnja, so zaradi tega otroku zelo v pomoc.
Pomagajo mu razumeti, kaj se dogaja v njegovi druzini, skusajo ga razbremeniti
obcutkov krivde in sramu. Tovrstne knjige so pomembne tudi zato, ker otroku pokazejo
kaj naj naredi, da bo kos tezavam in strahovom, s katerimi se sooca.”

S tem pa se strinja tudi mag. France Prosnik, iz Svetovalnega centra za otroke,
mladostnike in starSe Maribor, ki se z biblioterapijo ukvarja ze dolga leta. Mateja
Kramberger, generalna sekretarka drustva Ozara Slovenija, pa je dodala: ”’Slovenskim
splosnim in osnovnoSolskim knjiznicam ter strokovnim sluzbam bomo v teh dneh
podarili kar 1000 izvodov obeh knjig, ker si zelimo, da so dostopne prav vsem otrokom,
ki bi jih potrebovali. Upamo pa tudi, da jih bodo tako ucitelji kot strokovni delavci
sprejeli za dober pripomocek pri svojem delu.”

Knjigo Pripoved o gospe Veverici in ostalih zivalih v mamini glavi je Mestna knjiZnica
Ljubljana uvrstila na seznam priporocene otroske in mladinske literature. Ponosni so, da
je prav ta knjiga dobila najvisjo mozno oceno, kar je med 810 knjigami za otroke in
mlade, uspelo le 30. knjigam. Tudi prejsnji dve knjigi za otroke, izdani v tej zbirki, O¢ka
nikdar ni utrujen in O¢ka s perutmi, sta bili med ucitelji in strokovnimi delavci zelo
dobro sprejeti, saj ju pogosto uporabljajo pri svojem delu.




Kratek opis:

Knjiga Pripoved o gospe Veverici in ostalih Zivalih v mamini glavi pripoveduje
zgodbo o radozivem dekletu Jantar in njenem odras¢anju v druzini, kjer mati trpi za
bipolarno motnjo razpolozenja. Za Jantar je zivljenje z neprestanimi bolezenskimi
spremembami maminega psihi¢nega stanja sicer tezavno, vendar pa se pogumna deklica z
njimi dobro spopada in zdi se, da ji ni¢ ne more priti do Zivega. Tako kot je dobra v borbi
za Z0go na nogometnem igriscu, je uspesna tudi v premagovanju vsakodnevnih ovir
zaradi mamine bolezni. Vendar pa se nekega dne tudi trdoziva Jantar zlomi. Pa ne zaradi
mame ali njene bolezni, ampak zaradi reakcij okolice, ki ni sposobna sprejeti tega, da je
njena mama drugacna. Zlomi se zaradi zasmehovanja in nerazumevanja druzbe do ljudi,
ki trpijo zaradi dusevne motnje.

Knjiga Ploha solz je prevod dela avtorje Roba Baetensa, ki je navdih za zgodbo nasel pri
mladih, katerih starsi se sooc¢ajo z duSevnimi motnjami. Knjiga razgrinja zgodbo druzine,
v kateri mati dveh otrok zboli za hudo dusevno motnjo — shizofrenijo. Po prvih resnih
znakih materine duSevne stiske se harmonija druzine naenkrat porusi in mocno
zaznamuje vsakega od njenih ¢lanov. V ospredju zgodbe je mladoletno dekle, ki se mora
v popku mladosti sreCati z nepri¢akovanim zapletom v druzini. Materina bolezen vpliva
na vsa podro¢ja dekletovih udejstvovanj, v globini katerih se odvija drama iskanja lastne
identitete.

Za vse dodatne informacije in za dogovore za intervjuje z vsemi sodelujocimi vam je na voljo:
Darja Potocan, OZARA Slovenija, 031 615 590



