d23ra

NACIONALNO Z?RUiENJE
ZA KAKOVOST ZIVLJENJA

Ljubljana, 03. 7. 2012

1.000 km za Ozaro, Hospic in Sopotnik

OZARIN REKREATIVNI TEK NA BLEDU — »POHODIMO OVIRE!«

Nacionalno zdruzZenje za kakovost Zivljenja Ozara Slovenija bo v sklopu prireditve No¢nalOka na
Bledu pripravlja Ozarin rekreativni tek, ki bo 14. julija na Bledu, s pricetkom ob 21. uri. V okviru
celodnevnega dogajanja se bodo predstavili z razlicnimi aktivnostmi in dejavnostmi pod sloganom
PODOHIMO OVIRE!. Na dogajanje se bo javil tudi prostovoljec Ernest Vecko, ki se je letos ponovno
podal na 1.000 km dolg pohod po Sloveniji, v simbolic(nem smislu za humanitarna drustva.

DusSevno zdravje je custvena in duhovna prozZnost, ki se zrcali v kakovosti Zivljenja slehernega
posameznika: v nacinu soo€anja z Zivljenjskimi teZavami, krizami, stiskami, v odnosu, ki ga ima
posameznik do sebe in do drugih. Dobro dusevno zdravje je poleg telesnega zdravja nujen pogoj za
uspesno delovanje posameznika, skupnosti, in tudi druzbe kot celote. A v sodobnem svetu tezave v
dusevnem zdravju postajajo veliko druzbeno breme, in hkrati zmanjSujejo kakovost bivanja
posameznikov. Ljudje so namre¢ iz dneva v dan izpostavljeni Stevilnim obremenitvam,
pricakovanjem in stresu, ki lahko vodijo do hudih dusSevnih motenj. Zaradi stigme dusevnih motenj,
negativnih izkusenj in obCutkov nemoci pa marsikdo Se vedno teZje spregovori o dusevnih tezavah
kot o telesnih.

V drustvu OZARA Slovenija se zavedajo, da je za ohranjanje in izboljSanje duSevnega zdravja ljudi
izjemnega pomena njihova socialna vklju¢enost oziroma podpora, ki jo lahko nudi druzbena
skupnost. Zaradi tega Ze 18 let izvajajo razlicne nosilne in spremljevalne programe, ki ljudem s
tezavami v dusSevnem zdravju, pa tudi njihovim svojcem, pomagajo pri izboljSanju kakovosti
njihovega Zivljenja. Z raznovrstnimi ter dostopnimi storitvami Zelijo osebam z dolgotrajnimi in
ponavljajo¢imi se dusevnimi motnjami omogociti vnovi¢no vkljucitev v druzbeno in delovno okolje.

»Pohodimo ovirel«

Prav zaradi tega se bo tako kot lansko leto na Noc¢nilOki Ozara Slovenija predstavila Se z drugimi
aktivnostmi. Na teku bodo za vse udeleZence Ozarinega rekreativnega teka na progi postavljene
simboli¢ne ovire, ki jih bodo morali tekmovalci obiti in premagati, temu primeren pa je tudi slogan
'POHODIMO OVIRE!". Na stojnici, okoli katere bo ez cel dan osrednje dogajanje, bodo za
obiskovalce na voljo baloni z besedami, kot so psihopat, norec, debil itd.. Ljudi bodo pozvali, da
balone pocijo, in tako »premagajo« oviro oziroma simbolno dusevno stisko. Pozabili pa niso niti na
otroke, za katere bo od 17.00 ure naprej na voljo bralni kotic¢ek, kjer bodo predstavljene otroske
knjige z vsebino o dusevnih motnjah, o njih pa bo z otroci spregovorila tudi slovenska publicistka
Renata AZman. Pred pri¢etkom teka ob 21. uri pa bo potekalo tudi Ozarino rekreativno razgibavanje,
ki bo vse zbrane ustrezno pripravilo na tek.

Nekaj besed o drustvu Ozara Slovenija je povedal tudi njen predsednik mag. Bogdan Dobnik:



»V drustvu Ozara Slovenija se zavedamo, kako pomembna je telesna aktivnost, Se zlasti za osebe z
dolgotrajnimi teZavami v dusevnem zdravju. Zato za uporabnike programov in storitev drustva Ze
vrsto let organiziramo razlicne prostoCasne Sportne aktivnosti, katerih cilj je poleg kakovostne
zapolnitve prostega casa tudi izboljSanje dusevnega in telesnega poclutja uporabnikov, s pomocjo
vecCje telesne aktivnosti in povecanja telesne kondicije. Ena izmed teh aktivnosti je tudi Ozarin
rekreativni tek na Bledu, saj na ta nacin skrbimo za zdravje, pregovor »Zdrav duh v zdravem telesu!«
pa tako drZi danes se bolj kot vceraj. «

Prostovoljec Ernest bo prehodil 1.000 km za Ozaro, Hospic in Sopotnik

Ernest Vecko je v Ozari Slovenija prostovoljec Ze od samega odprtja pisarne v Celju, prav tako pa vec
kot 10 let deluje tudi v drustvu Hospic in Sopotnik. Vsako leto obis¢e in prehodi ve¢ romarskih poti,
letos pa se je vnovi¢ odlocil za pohod, vendar tokrat prvi¢ za Ozaro. Ze od zacetka leta zato gradi
idejo in oblikuje nacrt za izbiro poti, prehojena pot pa bo simbolic(nem smislu za vsa drustva, kjer
deluje kot prostovoljec zZe vrsto let. Tokrat se je odlocil, da se odpravi po poteh Slovenije, na svoji
poti pa bo in je Ze obiskal tudi dnevne centre in pisarne za svetovanje Ozare. Na pot se je podal 26.
maja iz Celja, izbral pa je poti — Vranov let, Slovenska romarska pot sv. Jakoba, Objemi Slovenijo ter
Pot kurirjev in vezistov. Vsak vecer se Ernest javlja tudi uporabnici na Ozari v Celju in ji pripoveduje o
dnevnih dogodkih, ona pa jih zapisuje in prenasa na njegov blog. Spremljate ali pridruZite se mu
lahko na: www.vecer.com/blog/romar.




