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_ Ko kiadivce na pistoli udari naboj, potrebuje
~"krogla priblizno 0,0002 sektinde, da doseze gla-
« V0. Medtem ko se lomi lobanjska kost, zvok poka

pnde dn hubmca in prek avditornih receptnrjev v




: L . I]':J_'lliﬁl'

B L1 T PP

-|uum.\.I % e, [ L g,

i

i P,

B ST T LT T i,
i ‘l-'""l--I- LT

4. . "
T FRTAATY . " “a 2y T
e y i

sSlovenija

Republiski center za obveslanje {CORS)
na spletni strani obicajno objavi zazna-
mek, da s0 sgasilel |:r|"l|"'|l" v ELRHMAIRE,
Kjer 5o ||'|15I| FRFENe I.:'il. |"||.'l.'-|.'1_|-ﬂ pa
samomarih ne obveifa javnosti. O tem,
da je Elovek dvignil roko nadse, se ne go
wort, o e s¢ ne poroda, kot da se ni zgo-
dilo. MNaslovi, kot so Vo slardowinju se je
obesil, Skodila s Solkanskega mostu, Po-
slal si je kroglo v glave ali Vigla e je pod
vlak, redko najdejo pot v medije. E'::u jie ta-
ba tema, Sloveka, ki bi favan in edkeito
hl.'l:'L"n_,l.'l'l-'l.'lf-!. O EVOeTm P(-Fkuﬁu SAMMETL
ra, pa tudi tedko napded. Oloolica ga ima
za slabica, stipmatizirani so tudi najbdiz-
ji. pa Ceprav se Slovenija uvrida med pr-
vili deset evropskih driav po samomo
rilnosti, in je lakih sizrednih dogodkovs
veliko. Ma sofni strani Alp vsakih dwvaj
sel ur nekdo naredi samomor, vsakih 24
ur pa ostane le pri poskusu samomora,

Poskusila s samomorom, danes
pomaga ljudem

Ena izmed teh je Andreja Fprupt:. Poy-
sem mirna in obifama 46-letna Lju
blinndanka je bila pred desetimi leti
postavljena pred veliko fivljenjsko pre-
izkuinjo, ko je hotela s tabletami kon
£ati swoje ivljenje,

wTo we pride fez noc, Be pride samo el
sebe, T sl se nabivafo v doveku, veaj
taka je bilo z maro, Bila sem deloholik,
Shundirala sem, delala Pagisterij, poten
je prisla e poikodba kolena, nekaf fasa
sern Bila brezposeina. Depresija se fe k-
picila v prewi, f¢ samid ie vem, kake. In
pride trenutek, ko se vse to nabere, poja
vijadi se v zadne fudee misli in se zocned
vrtetl v krogu. Takrat te majhna stvar
tahke polisee fez robye je pripovedovala
stepleva, ki zdaj kot predsednica sve-
ta uporabnikov v nevladni organizaciji
sent, Slovenskega zdrutenja za dusev-
no edravie, pomaga ljudem, ki so po
skusili narediti samomor all 30 o tem
razmifljali.

whfariem sewt takrat rekla, waj me ne pe-
dejo k zdravniku, ampak na zaprii sdde-
lek ljublfanske psihdateiéne klinike. Po-
zrala sem se in najhrd b gpel poskusila
waredit samomons je povedala Andreja
stepec. Ma njeno sredo in sredo najblii-
jih 52 je zanjo dobro izteklo. Veliko ji je
pri tem pomagala tudi psihiatrinja Ye-
s Svab, ki dela in sodeluje z ormaogke
psihiatri¢no bolnifnlco Ormod in lju-
bliansko medicinsko fakultets,

uVsak poskus samomora je resem kiic
Ha pomod, ki zahtewd fakefinge ukrepa-
mie, Kaj perirend ta klic, alf fe hospitali-
racija najprimerneiii odgover nanf, pa
fe stwar presofe sirokovnjakas je deja-
la Vesna Svab, ki poudarja, da je razmi-
iljanje o samomora posledica razliénih
dejavnikowv.
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Lakaj clovek naredi samamor
[udi na Indtitutu za varovanje zdrav
ja (IVZE) K5 na vpraganje, kaj pripelje

Cloveka do tega obupnega in tragiéne- |

ga dejanja, odgovarjajo podobno. «5a
mgmor fe kompleksen pojav, zato na
fo vprasanfe oi enoznadregd odyove
Fel, J"-:::r.rel' .'\-.'.'.'?I-lln'rl-;:l?'.'.l.li|_'_|:|J redemia jie
obicajno postedica wed defaveikow, ki
sa med seboj prepleteni, in fe obifaj-
no- tefko [zledi, katerd je fmiel oy
velfl wplivee je razlofila Alenka Tanéié
Grum z [V 2.

Aled, 3l-letnik 5 .‘?I:uuruhrt::l. ki e #ara-
di blitnjih ne feli izpostaviti & polnim
imenom, menl, da ga je pred beti pri
pelialo na rob dejstvo, da po uspeinem
Studiju ni dobil zaposlitve, Ma zavodu

a raposlovanje je bil stevilka, zdelo se |

mu je ponizevalno. Hotel je defati, ho
tel je postenas slukit,

Alenka Tandid Grum [IVI): =Pojav samomaoril-

negd wedenja je obicajno postedica vel dajav-
nikow.x

H_TB\..I'-‘EI. ambicingnns] _i.; po 11 n:_'-u:.pu-f.:h_:-
oddanih proénjah skopnela, zato si je na

redil samomoribidl madet =Ce bo fudi pet-
dpsein .'r.".'rl{frl.'.-.'. st bont vzel C."-'::_IL'."(IL.'- ¥
sporinia Alet. Pridla je 35, 40, in 45, za-
vrnitev, Cakal je petdeseto, ki je pridla ne-
ko defevnio in tudi viemensko depresivin
torkovo dopokdne,

Alenka Tanéié Grum pravi, da izsbopaio
trije degavniki tveganja: individualni (du-
gevne bolezni in osebnostine znadilmostil,
miedosebn [sEmots, neurejiene drufinske
razmere} in druibeni (brezposelnost, al

kohiol, religija s podolbng)

Fri Aledu je bila zmes vsega, tista zadnja
ravrnjena prodnja pa kaplia dex rob, Ta

krat je viel vrv za perilo. Zdela se mu je
dovolj modna; da bo edriala njegovih 75
kilogramov in da bo konéal svoje shedino
Fiwljenies. Dekleta mi wed imel, sorodniki
50 ma Stajerskem, sam je fvel v Ljubdjani,

sMizem spreten, fudd pri tibarnikil misem
Bl sikols, da bi zeal marediti zanko, Se o
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Statistika samomorov v Sloveniji
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Matic Munc, Svetovalnica Akeljal; oV Shoveniji jo
opaziti kulturo fustwene zatrtosti, prikrite agre-
sije in obfasno odsotnest odkritegs pogovera.

spiet nizern pogledal, kake je s lem. Bav-
nal sem magonsko, s pripravil vy, en ko
nec vezal i kavel] manjiege lestenca in 5
surnkr el okl vratu, Nisem preved razmi-
djal, ko sem pod webad izmakend] gtol, [zha
zaln g2 fe, da sem popoini teleban,s se spo
minja Alek.

V Sloveniji najpogostejii samomorz
ebeienjem

Fekutnfa je bila grozljiva. Ko se je zanka
radrgnila okoll vratu, ga je zadelo dufiti in
nagonsko se je odzval, da bi se redil. Pa se
i mogel. »Oletal dewm ¢ mogami in rok-
irid, segal piv zankd, Zastajal mi je dik, sko-
raj bi izgubil zevest, ko je nenadora it

o, Vev i sdriala, Padel sen ma tla, venday
FESTECRD, Bake A Seri S slomil zapesiie, s e
opisal poskus obesenja. Po brezupnem de-
janiu s je napobil na wrgenco, kjer jena m-

na vratu, zato se fe izpovedal, da se je po
sbougal obesiti,

10. SEPTEMBER
SVETOVNI DAN
JREPRECEVANIJA
SAMOMORA

Bogdan Dobnik iz Ozare pravi, da molkl upors-
bljajo bolj agresivne nadine samomaora.

Masploh je za Slovenljo znadilng, do je naj-
vel sdokonéanihe samomorov 7 obese-
njem. «Ta peetodi je uporalijena prived kof
polovici samomoerove je povedala Alen-
ka Tandié Grum z IVZ. Pa dostopnih po

datkih Matisti¢nega urada BS za leto 2010
je il od 416 samomoroy 63,7 odstotka @
obesenjem, zadavljenjem ali zaduiitvijo.
Diruga najpogostejia oblika samomora je
bila pri medkih pamerno samopodkodo-

| vanje s sirelom iz neopredeljencaa ali dro-

gega strelnega orodja (11,9 odstotkal, pri
senskah pa namerno  samopodkodova-
nje 5 skokom ¢ vikine (12,5 odstotka), Ma
tretfem mestu je bilo pri modkih namer-
ne samoposkodovanje z ostrim predime-
tom (3,3 odstotkal, pri 2enskah pa z utopi-
tvijor ali 5 potopitvijo (11,3 odstotka), Ma
sploh je enadilne, da moiki uporabijo bolj

| agresivie metode, pa pravi Bogdan Dob
ki dobil maves, So pa tam opazili modrice |

nik k2 neviadne organizacije Ozara, tudi
élan upravnega odbora Nackonalnega fo
ruma humanitarnih organizaci Slovenije,
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Wesma Svab, psihiatrinja =Inadilen je geogral-
ski samomorilskd pas, ki se vlede od raskega
Urala prek vehodnih driav do Slovenije.s

505

za samomorilce

ko posameTnit Aine raimedall o samomory, j@
melo pomembng, da ne ostane sam, poudaejiis na
InSkibutu za varovanje edravis Republie Sovenie
(W}, Takras 52 mora obmiti na blilnje, svoje 28
prijatelje, fe pa o ne 2adosiuge, miora poiskati stra
kowna pomaod

Majpre je to chehid rdrmik, ki bo predpisal nirs
wljenje ali napotil Soveka k spedalisng 8 dnsgim
obdkam pomoil, Ka je stiska 2o hoda inoosebni
edravnik nl dosegliy, IVI priporoca, 53 58 pasame-
znik obene na dehirneqga pdravnia, najbeids splo-
Eno all psihiatriing bolnisnico ali pa na refevalng
sluiho {releloenka devika 112

Infernsacije pa lahln debi udi na telefonskih ite-
vilkah za pamod ¢ digevni stiski ¢07 520 99 00,
raupnihs teleforih Samarijana in Sopoimika (116
127) ter ma TOM, tedefoem otrok in mladasthikoy
[RIL-RIRIR

Aridreja Steped je pred leti skuiala narediti sa-
maomer: «Ko s& 2afmes vriet] v krogu, te majh-
fid 50var pokisne ez robua

satevila sanmvroroy v Slovenii v sadh
letih upada, fako da je frenutna stopai
samomorilnosti za priblizne 30 adsfotko
wifia kot mred Tefoma 2000 in 2008, Stop
i santmmorey je bila mapvisa lela [988,
in sicer 33,8 psebe na 1000 prefivaleey,
kyir pavvieni, aa jo takral med prifdiZne
3000 previvalel povpredng ena psethd pd
redila samomors je powdari] Dobnik
Slovenija s po podatkih Svetovne zdra
veivene organizacije ¥ Evropl uvrila vi
soko. £ 18,71 samomora na 100 tisoc pre-
bivalcey je bila leta 20049 na oamem me
shu, "«;_.-__i-..-t._'p;_. ~."_|_:'|_'-|'|§-:'| samomort nosti
imajo v Litvi (31,47, Belorusiji (25,83} in
Kazahstanu (24,47, najmanjso pa v me-
diteranskih driavah, Leprav se jo tueli
tam zaradi gospodarske krize v zadnjem
letu zelo povedala. Grélja je imela $e teta
209 3,02 samomora na 100 tisol prebi-
valoew, po prvih neuradnih nodatkih ne
vladnih organizacij pa naj hi jih imefa la-
ni skoraj deset

e
slovenija

Stewiln samomorsy ¥ Evropi na 100,000
prebivaloey v letu 2009 ¢

driave  driave 1na
1 najvet jman;

samomon
Litwa
Belorusija
Hazabntan
Rusija
MadZarsks
Latvia
Ukragna
Sovrnije
Fiscia
Estongi

14T Armenga i
5581 Grog 302
MAT Cper 1,53
M.15 Gruja 157
1,79 Spanifa 634
20,73 Portegalska 185
19,01 Mahta 756
18,71 Nizozemska B4

16,26 Badgarija 9,35
1825 MNemiija g5

shtrokovnfaki opozarfaje i znadilen geo
grafski samomorilski pas, ki s vlece ad ru-
skepa Urala prek vzhodnih driav do Slove-
#idfe,s jo povedals psibiatrings Yesna Svah,
ki trdi, da je nagnjenest K samomori po-
gojena tudi penetsko. Povedanje stopnie s
momorilnosti v mediteranskibh drkavah pa

i bolj posledics splokne finandne krize,

Miti o samomoarilcih

Aled pravi, da pri nith v dru#ing, koli-
kot ve, pred njim Se nihde ni na redi] sa-
mamora ali ga poskusl narediti. Na psi
hiatriji ni felel ostati, zato s je priklju-
&l mevladni terapeviski skupini. Danes
je poroden, ima otroka in precej dobro
slutbo. sSem spedba o uspehes s 23
smeedi. Tudl Androcja '.‘\ll."r'k'-' e Zolaj wa-
dovoljna & #ivljenjen. Ol pa se strinja
ta, da bl morala sbovenska drufha temu
problemu posvetiti ved pozornostl
Edvard Kadl&, direktor neviadnega Za-
vooda za napredne sbudije Dielta, ki deluje
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kot svetovalec [ strokoy njak na podroéju
prakticne uporabe specialnih nanj, ki jih
POROEtD oEnad ujErmn kar 7 izrazom w I
nax podrodia, meni, da se drufbs oziroma
driava boji odkrit govoriti o tem proble-
T, sk samomorilnost kaze na slabe raz
mere ¥ drufbi sSammvmories vwelia za
il fakil pa druiha ne potrebuje. To i
seveda zariskanie odi pred lefavamis
Podobno meni tudi psihodog  Matic
Munc iz neviadne organizacije Svetoval
mica Akcijal, Po njegovem je v Sloveni-
ji mogoce opaziti kulturo Custvene zatr
tosti, prikrite agresije in obfasno odso-
inost odkritega pogovora. Ma kancu se
vse 1o seiteje v enem Cloveku, =0 pb-
cutky Enljenjske brezizhodnostt dn weli
kega olripa posameznik skozi ‘tunel " lah-
ko widf samo fe ono pol - sartorer Fu
vedali se moramo, da so defanski prifiski
na solloveka v fefe dasil lehko velikamnskl,
i tegar enostavie ne sdedl vele je pove
dal Munc.

Eljub temu ostaja samomor v Sloveniji za
madfana temta. Alenka Tandié Gram pra-
vi, da so verok temu tudi raznd miti o s4
momorilcih. sMed napprogosteiiimi miti je
ta, da takks & tewn, ko bano nekoge vira
fali, ali razmiilia o spmamor, tega fove-
ko spoadbudill k samomore. Ta it doka
zaro e driie je prepridana Tandié Gro
mova, Drogi vzrok 26 tabuiranje je po
jenem to, da je samomor tema, ki se nas
zelo dotakne in vebufa veliko ne prijetnih
obcutkov. Takih obfuthov pa se Hovek
ieli oiresti tako, da o tem ne EOWOEL

Avtocestni samomorilci

Fadnji dwe beti naradéa Stevilo samomanay ali po
shusov fako, da vornik § pobao hitrostjo ¥ avtoce-
itmem predoru felno zapelje v betonsko sdstavnn
nito, ki jo pravokoino na cestide. Wa Druzhi za
avboceste RS ([ pravipo, da do junija keta 2000
Lakih primengy ni bilo, od takrat do dares pa je bido
osem =izrednih dogedkaovs, od katerih je en voznik
predivel, drgi pa so za posledicami strahovitegs
trka umiri

¥ e dni w0 bl Hirje naleti v odstavne nide, Tri
|2 na primorsel aviaresti (dva v predore Kasteles,
eden ¥ predam ekand] in eden na Stajerskl v pre
doew Jasoundk). Lani sta béla dva naleta, in sicer oha
v paedony Kastelec na primorskl autoossti, betos
pa prav tako dva, oba na §tajerski aviocesti. Eden
v predond Tragene, eden v predoru Jasovmik, Ha
ariu powdarjajo, da je pofici|a [& v dyeh primerih
I quiovost|o uqotovila, &b e 4o 23 samomor 7 na
lefam ¥ $1end nise, £a druge primsne pa ni mogoie
zagotown irditi, da gre £a sémomore, 53j 7a to ne
nbstagago trdni dokazi. V vseh primerih so bili voz
niki v aviomaobéEh sam

Ka vpradanje, ali razmifljajo o drugadni arhitek
tonski rediivi odstavnib nid v predonb, ki ofitng
privabljajo cestne samomorilce, pravijs, da drsgih

58 £

1a Skavenija je mailne, da
|2 mapeed ndokontanihe s2-
momoroy 2 obelenjem,

¥ zatethy letoinjega maja 14~hfri mrri re:mhai:ia sira-
hovitega naleta v odstavno nito v predonu Trojane nl pretivel.

resitey kot cebowite relnnstrukeije predora, pai fe-
mer & nise podaljdad do osem metrov in namestili
poseben meh, ne paznaln '=f|_'l-:-l|'_-1rui;|::i,1 nredora
|e draga, e bl nito skragali, ker bi namestill meh
fra ne Bi bilo ved dovolf prosiora, 360 je eden od

ukrepoy postavitew podesme ograge, ki je bila voo
no postavijena v predom na Frimnr:.ki avtocest
{hstaja seveda nevarnost, da bi tak poseg povern
{il, da bd aviomobil odhilo nazaj na cesto, s tem pa
bl bili ogradeni 3e drugi vozndk



Edvard Kadii je direktor neviadnega Zavoda 13 na-
predne Sudije Delta, Deluje kot svetovalec, e pa tudi
strofovnjak za prakeifno uporabo spedialnib zrang, ki
|ih pogosto eenafujemo kar 2 @razom smnds po-
droja. Lani je precej rachuril jemost s provokativio
izjnv, da 5ta maoellec in umcrjeni nekake sdogovere-
na« 1 tragitni dogodek.

[ W Jetudi samomorilec dogovorjen sam s sa-
beo za to tragitno dejanje afi je to hipna adle-

[ Eitey, odklon v mislih?
| Posveje je samomoniec res dogovnrien § samim se-
| bl B pa samamor velplastho dejanje, pamembiic

j&. ¥ kakSnem okoljy se posameznik rarija ter dod-
[ lfa b by e,

B Ampak 5 tem dejanjem so prizadeti todi
Hl-clﬂjl tisti, ki ga imajo radi.

Jagoboe je samomor velika izkuinga 7a vee vpletens
i 58 dotakne wsakoger, Samemonie se nensko br-
Evuje za nas, nas prime 7a ramena in sirese, S tem de-
janjem poide, da meka) niv redu, Fomate vitjo oblin
ljubezmi kot bo, da w8 13 nekoga rivujete?

B Vsaj polovica samomorov je nedokonda-
ik, &8 temu labke tako redems, estane pri
poskusu, Kaj storiti s dlovekom, ki je to pashu-
#il, da ne bi znova dal roke nase?

sMedokonfanosts samamono v povprediu s sl ki
ik i e pdrnika ol pedokoniancsti kateregakoli dne-
gega velikena projekia ¥ Bljenju ludl, Ljudje 56 na-
pred 2 weseliem dubljo v viem mogodem, dgaretah,

Edvard Kadic; «Previadujoc stereatip v zvezis
samomonilcem je, da gre za stabita, ki |e kio-
full pand 12k Bremen Hvipenja.s

Tudi Dobnik meni. da je pri samomorih
preved predsedkoy, nerazumevanja in
obdutkov krivde; sLjudie o samonoril
neradi spregovariio v najbali intimnilk
pogoveril, kal sele fevno, Bojiio se oz
mrisiiati e le o lasini sty temved e o
reZkih Zivijenjskil situacijak, ki bi se fim
w Ervlfemiu labke pripetile.s

Preventivno delovanje in strokovna
pomoi

Pogovor o tem j¢ vsekakor potreben,
predviem pa preventivno  defovanie
drube, Vesna Svab pravi, di se evilo
samanmorov v Evropd enifuje zato, ker
se o tem balf odkrito govori kot nekod,
«Raziskave kaZejo na tri najpomembe;-
S8 VIFOKE Zd Zedaniievanie stoprje sane-
maritnosti, Pryi je preventivae: delova-

Stopnja samomorilnosti je odsev razmer v druzbi

alkaholu, deogah, pomegrafiji, religiji, sladkarijah in
drugerr. Chovek, I 2ol fivijenje koranito spremeniti,
potrebuje jeen clj in odlotenost, da ga bo tudi do-
seqal,

B Potrebuje pa pomod?

Wigkaknr pe padrebing itnodovna pomoc, vendar priptni
poquvei in globakoumne analize nése dovedj. Ljudie
patrebufejo konkretne delaynice in programe, Takine,
kjer lahke shng eeebne angafiranost osvetlijo in dobro
premashjo svafa dejan|a s oljem, da prepornaso smisel
swageia breljenja tukaj med nami

B Samomar je ie vedno nedotakljiva tema.
0 tem se me goverl, o tém o8 ng poroda.
rrevisdujol sterdolip w pvexi 4 samomorilcem je, da |
gre 13 shabita, ki je klonil pod fein bremen fivljenja
Ozadie takegs sterentipa je druibena paradigma, ki
temielji na okopih Daremnowih neumnosti o predivetju
2golj nagmotnejiih, kK tudi narekujejo wednote dod-
ke, Samomor pa kaie na azmere v nel drudbi, zato
&0 ngem nafbol{Se biti i, 0 paga be kdo ameni, je
Wi ikupaj i najbalje kar presizati.

mje, darugl je onrefevanje dostopa do strel-- | leta 2000 registrirall 20 samomoroy, be-

vega eroda, el pa uporaba aniidepre

sivov je povedala Svabova, ki fi je naj-
bodl bllzu preventivoo delovanje.

T v Bloveniji najbolj fzvajata [VE in
Drudtve Oeara. Slednje je lani na Kon-
gresnem trgu v Livhlani fudi pripravilo
akcijo prifganja 416 svedk, s katerimi so
se Feleli spomnifi veeh tistih, ki so v letu
2010 naredili samomor, a tudi vseh nji-

howih bliEnjih. Letos naj bi akeijo razsi

ta 2011 jik je bilo &e 27, Povedanje je tudi
na Dolenjskem in Gorenjskem oziroma

[ v okedjih; kjer je zaradi odpuiéanja de-

rili na vso Skovenijo, Sli naj bi predvsem |

I_|.1. 1._|E'r e ‘=.-1-::||:‘=|:|_|..: SAMOMOray ns |._|l.r|._| i,
to pa sta Korodka in Prekmurje.

Po podatkih Generalne policijske upra
ve se Stevilo samomoroy v osrednji Slo-
venifl pmanjiuje, lani pa se je glede na
lete 20010 stevilo presenetljiive povedalo
tudi na Obali, Ma obmodju PU Eoper so

lavcev socialna stiska najvedja,
Gledans na splosno pa se Stevilo samo-
morov ¥ Slovenifi kot drugod po Evropi
podas pmanjsuje, vendar jik je fe vedno
preved. Predvsem socialng stiska: je za-
dnje £ase tista, ki Cloveka pahne v obup
in depresijo, To sta obéutila tudi Andre-
ja Stepec in Aled. Oba sta bila v podobnd
stiski, Pomagali so terapija, zaposlenost
in pogevorl, Tam sta spet nadla smisel
sivljenja, in to je najpomembnejie pri
redevanju samomaorilskib nagnjen], Zal
s¢ nekateri ne redijo, Nimajo nikogar, da
bi jim pomagal. Al pa je okolica brez-
brikma doonjih,




