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Svetovni dan preprecevanja samomora ZORUEENIE SLOVENIJA
© Prepreevanje samomora po vsem svetu: Krepitev varovainih dejavnikov in vzbujanje upanja EA PREERECEVANIE NACIONALNO ZpRquNJE
SAMOMORE ZA KAKOVOST ZIVLJENJA

SPOROCILO ZA MEDIJE
Svetovni dan prepre¢evanja samomora 2012

CIM VEC LUCI ZIVLJENJA IN CIM MANJ PRAZNIH COPAT

Spominsko obelezje za vseh 437 lanskoletnih zrtev

Ljubljana, 7. september 2012 — Vsako leto 10. septembra obelezujemo Svetovni dan
prepreéevanja samomora, ki sta ga Mednarodna zveza za preprec¢evanje samomora
(IASP) in Svetovna zdravstvena organizacija (SZO) prvié razglasila leta 2003.
Slovensko geslo letosnje obelezitve je »Cim veé luéi zivljenja in éim manj praznih
copat«, mednarodno pa »Prepre€evanje samomora po vsem svetu - krepitev
varovalnih dejavnikov in vzbujanje upanja«. Lani je bilo v Sloveniji 437 samomorov in
¢eprav se njihovo stevilo v zadnjih letih zmanjSuje, se mora delo na podro¢ju

preventive samomorilne ogrozenosti nadaljevati.

Svetovni dan prepreCevanja samomora je vsako leto priloznost za ozave$€anje o problemu
samomora, zmanjsanje z njim povezane stigme, predvsem pa informiranje SirSe javnosti o

tem, da je samomor oblika prezgodnje umrljivosti, ki se jo da prepreciti.

Samomor v Sloveniji

V letu 2011 je zaradi samomora v Sloveniji umrlo 437 posameznikov, med njimi 348 moskih
in 89 Zensk. Koli¢nik samomora (Stevilo umrlih zaradi samomora na 100.000 prebivalcev na
leto) je tako v znaSal 21,3 (34,3 za moske in 8,6 za Zenske), pri Cemer se med bolj ogroZene
e vedno uvrs&ajo vzhodne regije. »Ceprav je koliénik v primerjavi s prejsnjim letom nekoliko
vi§ji, pa je Se vedno niZji od kolicnika v letu 2009 in v Sloveniji je Se vedno razviden trend
upada Stevila samomorov, ki se nadaljuje Ze nekaj let. V zadnjih desetih letih je namreé
pri§lo do pomembnega, skoraj 30 %, zmanjSanja Stevila samomorov,« je povedala mag.
Alenka Tan¢i¢ Grum z Instituta za varovanje zdravja RS (IVZ) in dodala: »Na podiagi te
statistike bi zato teZko govorili o negativnhem vplivu gospodarske krize na problematiko

samomora, ampak bi prej izpostavili pomembnost preventivnih aktivnosti, ki lahko prispevajo



k zmanjSevanju Stevila Zrtev. Zato Zelimo poudariti, da se mora kljub trendu upadanja
oziroma prav Zzaradi njega delo na podrodju preventive samomorilne ogroZzenosti

nadaljevati.

Aktivnhosti na podro¢ju prepre¢evanja samomora v Sloveniji

Predvsem v zadnjem desetletju se je v Sloveniji okrepilo delo, usmerjeno v prepreCevanje
samomorilne ogroZenosti, preventiva samomorilnega vedenja pa je tudi eno izmed
prednostnih podrocij Resolucije o Nacionalnem programu dusevnega zdravja, ki je v pripravi.
»Preventivne aktivnosti se usmerjajo tako na izobraZevanje strokovnjakov kot tudi na bolj
ogroZene skupine prebivalstva. Letos je ob evropskem letu aktivnega staranja in
medgeneracijske solidarnosti veéji poudarek na podrodju preventive samomorilne
ogroZenosti med starejsimi,« je pojasnila Alenka Tanéi¢ Grum z IVZ, in dodala, da bo prav
zato 19. septembra 2012 v Mariboru za vse strokovnjake, ki se ukvarjajo s starejSimi,
potekalo izobraZevalno sre€anje o prepreevanju, prepoznavanju in zdravljenju depresije kot
najpomembnejSemu dejavniku tveganja za samomor. Namen je pritegniti predvsem
strokovne delavce iz vzhodne Slovenije, ki je bolj samomorilno ogroZzena. » Tudi letoSnjega
nagrajenca za posebne zasluge pri prepreéevanju samomora smo izbrali na podrocju dela s
starejS§imi. V imenu Mednarodne zveze za prepreCevanje samomora bomo letos namreé
podelili zahvalo doc. dr. AleSu Kogoju, dr. med., spec. psih. za njegovo dolgoletno aktivno
ozaveS$c¢anje o samomorilni ogroZenosti starejsih in o ustreznih oblikah pomodi,« je pojasnila

Alenka Tancéi¢ Grum z IVZ.

Slovenija gosti enega najvecjih strokovnjakov s podro¢ja suicidologije

V okviru Univerze na Primorskem Instituta Andrej MaruSic so v letu 2011 ustanovili Slovenski
center za raziskovanje samomora, ki ga vodi priznani suicidolog prof. dr. Diego de Leo, ki ga
uvrd€ajo med enega najvedjih svetovnih strokovnjakov na podrocju suicidologije. Prof. de
Leo je tudi eden od pobudnikov Svetovnega dneva prepreevanja samomora in bo letos ob
tej priloznosti v Sloveniji. »Raziskovanje samomorilnega vedenja je eden pomembnih
elementov prepreéevanja. Samo z natanénimi analizami stanja, spremljanjem trendov,
poznavanjem dejavnikov tveganja in varovalnih dejavnikov, lahko prepreéevanje samomora
zastavimo tako, da je ustrezno za naSe okolje. Sploh v Sloveniji, kjer imamo kar nekaj
posebnosti glede samomorilnega vedenja, je to Se posebej pomembno. Raziskovanje in
preventiva samomorilnega vedenja morajo postati prioritete v druzbi,« je povedala asist. Vita
Postuvan namestnica vodje Slovenskega centra za raziskovanje samomora.

V zadnjem letu je center sodeloval v velikem Stevilu evropskih in nacionalnih projektov. V
septembru se za¢nejo preventivne delavnice v okviru projekta A (se) Stekas$?!?, ki so jih za
dijake, starSe in Solsko osebje pripravili na podlagi izkudenj veljega mednarodnega
raziskovalno-intervencijskega projekta SEYLE. Dijaki se bodo na izbranih srednjih Solah
lahko vkljugili v program, kjer bodo razvijali dobro samopodobo, asertivnost, izraZanje Custev,

skrb za duSevno zdravje, njihovi starSi bodo dobili informacije o stiskah mladostnikov,



medtem ko bodo ucitelji vklju€eni tudi v pogloblijen trening prepoznave samomorilnega
vedenja in ukrepanja ob tem. Izkudnje z v letu 2011 zakljuCenim projektom SEYLE so
namre¢ pokazale, da bi bilo primerno, ¢e bi bile vsebine o duSevnem zdravju in uéenje
spretnosti, integrirane v sistem vzgoje in izobraZevanja. Zaenkrat se dijaki v te aktivnosti

vklju€ujejo prostovoljno.

Spominsko obelezje iz 437-ih parov hiSnih copat za vse lanskoletne zrtve

V zadnjih letih so na podroCju ozveS€anja javnosti o problematiki samomorilnosti na
Slovenskem zelo aktivni tudi v drudtvu Ozara Slovenija, kjer se zavedajo, da samomor Se
vedno predstavlja velik javnozdravstveni in druzbeni problem. »Letos smo se odlocili, da v
Stirih slovenskih mestih postavimo posebno obeleZje, s katerim Zelimo slovensko javnost
opozoriti na preveliko Stevilo umrlih zaradi samomora, hkrati pa izraziti prepri¢anje, da je
samomor mozno uspesno preprecevati. V sodelovanju s Stevilnimi organizacijami smo tako
pripravili spominsko obelezZje, ki ga sestavija 437 parov hisnih copat, ki ponazarjajo umrle
zaradi samomora v lanskem letu. Poleg njih bomo v veernem Casu prizgali prav toliko Iuci,
ki simbolizirajo upanje, da bomo s preventivnim delom v prihodnosti ohranili ¢im vec¢ Zivijenj,
mimoidoc¢im pa bo na voljo tudi stojnica, na kateri jim bodo na voljo informacije o fenomenu
samomora in sluzbah pomodi, ki so na voljo v primerih hudih dusevnih stisk,« je napovedal
predsednik drustva Ozara Slovenija mag. Bogdan Dobnik in dodal, da bo obelezZje na
ogled v Ljubljani, Celju, Mariboru in Kopru. V ponedeljek, 10. septembra 2010 pa bosta tudi
zanimivi predavanji prof. dr. Diega de Lea o preventivi samomora, in sicer ob 11. uri v

Pleterski palaci v Kopru in ob 14. uri na IVZ.

Pomembno je sodelovanje razli€nih institucij in podrogij

»Sodelovanje strokovnjakov z razliénih podrocij, npr. zdravstva, Solstva, sociale idr. ob
povezovanju ustanov, vliadnih in nevladnih organizacij ter medijev lahko okrepi in poveZe Ze
obstojeCe dejavnosti na podro¢ju prepreCevanja samomorilnega vedenja v Sloveniji.
Pripravijenost predstavnikov viade, da takSno sodelovanje omogocijo, pa je pri tem kljuénega
pomena. Tako zastavljeno sodelovanje bi vzbudilo upanje, da se v prihodnosti Slovenija ne
bi ve¢ uvrséala med, s samomorom najbolj obremenjene, drzave v svetu,« je povedala
Anka Zavasnik, predsednica Slovenskega zdruzenja za prepre¢evanje samomora, in
dodala: »Z leto$njim mednarodnim geslom Zelimo opozoriti da moramo biti pri
prepreCevanju samomora usmerjeni tudi v razvijanje dejavnikov, ki ljudem pomagajo iskati
konstruktivne izhode iz stiske. To lahko dosegamo na razlicnih nivojih, v druZini, ki je
pomembna za custveni in osebnostni razvoj otroka in ki nudi ¢lanom oporo v Kriznih
situacijah; v SirSem okolju (Solah, delovnih mestih, dru$tvih, nevladnih organizacijah), ki
omogoc¢a posameznikom doseganje lastnih ciljev in vkljucenost v socialno mrezo; v okviru
Jjavnega zdravstva, ki nudi strokovno pomo¢ rizicnim skupinam prebivalstva in v celotni
populaciji, ki ob prepoznavanju problema in posledic samomorilnega vedenja, lahko pomaga

pri pravoCasnem prepoznavanju ogroZenih posameznikov in pri vzpodbujanju drugacnih



nacinov reSevanja problemov«. PrepreCevanje samomorov je naloga celotne druzbe, ki se je

moramo zavedati vseh 365 dni na leto.

HiHH

ZNAKI SAMOMORILNEGA VEDENJA

Znaki so lahko verbalni ali neverbalni. Ce gre za verbalne zanke, so to lahko izjave kot npr.:

»Ne morem vec.«, »Najrajsi bi kar zaspal.«, »Ni¢ nima ve¢ smisla.«, med neverbalnimi znaki
pa so poslavljanje, pisanje oporoke, oddajanje svojih stvari itd. Na hudo stisko posameznika
opozarjajo tudi spremembe v razpoloZenju ter opus&anje aktivnosti in umikanje v samoto.
Tveganje za samomor se poveca takrat, kadar se veC dejavnikov tveganja pojavlja hkrati

(npr. hkratna izguba sluzbe, prisotnost medosebnih tezav, depresivno razpolozenje...).

HiHH

KONTAKTI ZA POMOC V STISKI

112 ReSevalna sluzba

01 520 99 00 Klic v dudevni stiski (med 19. in 7. uro zjutraj)

116 123 Zaupna telefona Samarijan in Sopotnik (skupna, brezplacna Stevilka; 24h na dan)
116 111 TOM, telefon otrok in mladostnikov (med 12. in 20. uro)

HiHH

Dodatne informacije:

Institut za varovanje zdravja RS
Mitja Vrdelja

Tel.: 01 2441 572

E-posta: mitja.vrdelja@ivz-rs.si

UP IAM

Anita Urbanci¢

Tel.: 05611 75 91

E-posta: anita.urbancic@iam.upr.si in vita.postuvan@upr.si

Drustvo Ozara Slovenija

Bogdan Dobnik

Tel.:031 331 877

E-posta: darja.potocan@gmail.com




