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Zavedanje problema duševnih motenj in obeležitev le-teh s svetovnim dnem je 
izjemnega pomena. Družba mora biti osveščena, kaj pomeni duševna bolezen, saj je 
to ključno za integracijo ljudi s težavami v duševnem zdravju v družbo, prav tako pa 
pripomore k boljšemu poznavanju in razumevanju bolezni njihovim svojcem in družbi 
nasploh. Z osveščanjem družbe pomagamo preprečevati, da so ljudje z duševnimi 
težavami marginalizirani in iz družbe izključeni ter tako pripomoremo k temu, da živijo 
kvalitetno življenje in da so spoštovani in aktivni člani oz. članice družbe.  

Pri tem je zelo pomembno, da smo osveščeni o različnih oblikah pomoči in da vemo, 
na koga se obrniti, ko je za to čas. Ob institucionalni pomoči je zelo pomemben 
razvoj delovne terapije v skupnosti, da se razbremeni institucije in da lahko osebe s 
težavami v duševnem zdravju s pomočjo delovne terapije zaživijo bolj samostojno in 
učinkovito v svojem domačem okolju. Pomembno vlogo v Sloveniji pa zagotovo imajo 
tako imenovani dnevni centri, ki delujejo v okviru  Društva Ozara, Nacionalnega 
združenja za kakovost življenja, saj pomagajo svojim uporabnikom do večje socialne 
vključenosti. Iz tega razloga sem se prejšnji mesec z veseljem odzval povabilu 
Ozarinega Dnevnega centra v Mariboru, ki je eden izmed nosilnih programov 
društva. V mariborskem dnevnem centru smo z ekipo obnovili prostore in pohištvo, 
da bi izboljšali razmere za kakovostno preživljanje prostega časa uporabnikom, ki tja 
dnevno zahajajo. Z delovno brigado sem jim želel sporočiti predvsem to, da poznam 
njihove težave, saj imam izkušnjo iz družinskega kroga, predvsem pa sem jim želel 
sporočiti, da niso sami in da SKUPAJ zmoremo. 


