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O smrti v danas$njem ¢asu zelo neradi govorimo, misel nanjo
odrivamo in si pred njo najveckrat zatiskamo oc¢i. Morda
zaradi njene dokon¢nosti, absolutnosti. A se izkusnji min-
ljivosti v Zivljenju preprosto ni mogoce izogniti: s smrtjo in
torej dokonéno izgubo ljubljene osebe se slej ko prej vsi sre-
¢amo. Nekateri to travmati¢no izkusnjo dozivijo Ze v rosnih
otroskih letih. Izgube in Zalost pridejo lahko nenajavljeni,
posezejo bolece in globoko, v vsakem primeru pa - tako
in drugace - spremenijo Zivljenje za vedno. Otroci so, ko
pride do dokon¢ne izgube - smrti zanje pomembne osebe,
posebno obcutljivi.

Kako se odzvati, kako pripomo¢i k temu, da bodo lahko §li
skozi proces zalovanja, ki je naraven odgovor na izgubo?
Zalovanje vsakomur - tako odraslemu kot otroku (kljub
specifi¢nosti v dojemanju, otroci namreé¢ smrt dojemajo
drugace kot odrasli) - pomaga, da se s¢asoma sprijazni z
izgubo, sprejme dokon¢nost smrti, se navadi na Zivljenje
brez umrlega in zopet zazivi. Predvsem predsolskim otro-
kom, ki so utrpeli izgubo starsa, je lahko poslej v veliko
pomo¢ terapevtska knjizica otroskega psihologa Christofa
Lehmanna Mala Soné¢na Zarkica in zajéja druzina, ki skusa
olajsati tezko izku$njo s pomocjo terapevtske pripovedi, ki
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jo Se podkrepijo odli¢ne ilustracije graficne oblikovalke in
ilustratorke Maje Cuk.

Skozi zgodbico o zajé¢ji druzini - malemu zajcku Oblacku,
mami Zajcicici in o¢etu Zajcu, ki se nekega vecera ni vrnil
domov, ampak je poslej srecen Zzivel v zaj¢jih nebesih, pa
Oblackovi prijateljici Mali Sonéni Zarkici, ki Oblacku pre-
nese ocetovo sporocilo o zajéjih nebesih, se odvije proces
zalovanja in pogre$anja, ohranitev spomina in tudi zazivetje
novega. KnjiZzica pribliza ob¢utek, da se stvari spreminjajo,
da cas tece naprej in zaceli vse rane.

Pedopsihiatrinja Metka Kalisnik Savli knjizico uvodoma
pospremi z besedami: "Knjizica, ki je pred vami, z bese-
dilom tenko¢utno pelje nase razumevanje skozi ¢as in s
tem omogo¢i bralcu vpogled v razumski del spremembe, ki
jo s sabo nosi izguba. Ponudi tudi mozen ugoden razplet.
Otrokovo dozivljanje sporocila bistveno dopolni nevsiljiva
ilustracija, ki pripomore k otrokovemu ¢ustvenemu odzivu
na sporocila iz besedila. Gotovo je prizadetemu mal¢ku tudi
v pomoc¢ pri razumevanju dogodka in samega sebe v njem.
Odraslemu bralcu pa knjiga olaj$a razumevanje otrokovih
potreb ob izgubi in ga usmeri k prepotrebnim dejstvom, da
lahko ué¢inkovito pomaga otroku v stiski."



