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Ste vedeli, da lahko duSevne motnje prizad®yejo ;/ 1V Kolikor Ste i VECino 2gorijih Vprasanj 0dgovorili negativiioy:
vsakogar izmed nas ter da dusevno bo|eéing’\i : “SE S nam S pridruzite Sna Sstevilnih = poucnih Sin Sbrezplacnih
jo s seboj prinasajo, vsaj enkrat v zivljenju predavanjin, = delavnicah, - ogledin filmov s strokovnim
obéuti vsak 5. Slovenec? komentarjem in okroglih mizah'na temo dusevnega zdravja v

| Ljubljani, Kopririn"Novem mestu, s tem pa 'skupaj iz nami
iSte vedeli, da ljudem z duSevnimi motnjami

prav negativen odnos druzbe predstavlja OBELEZITE 1 0. Okto ber

jvecjo ovi i ju? > o .
najvecjo oviro na poti k okrevanju? svetovnidan dusevneg a zdran a.

Opremite "Se s potrebnimi spretnostmi za ohranjanje ‘dusevnega
ravnovesja ter izboljSajte svoje znanje o dusevnih motenj, saj boste

o Ste vedeli, da lahko za dobro dusevno
zdravje veliko storite ze sami?

na ta nacin lazje razumeli in sprejeli tudi ljudi, ki za njimi trpijo.

i e - Vec informacij o omenjenih aktivnostih vam je na voljo na
£iiRaRD 517 Janssen J ; http://kakosi.si/ in www.0zara.org.




